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ເຍ ໄຄຂ ໄມຌູກ ໃຼ ລກຍັກາຌ ຺ໄມະາງ 

ກຈ຺ໝາງ ຺ໄມະາງມ ໃຌກຈ຺ໝາງຂຨຄຈັຊະຍາຌກາຄ. ຏໃຌຽ ໄງຌ ໄເວໄຂ ໄມຌູ ຺ໃລແຎກໃໃາຌກໃຼ ລກຍັ ໃ ຄ ໃ ະຽກ ຈຂ ໄຌເຌກ ະຌ ຽກ ຈ

ກາຌ ຺ໄມະາງ. ຂ ໄມຌູເຌ ໃ ຌ ໄຍ ໃ ຍ຺ຊໄລຌມ຺ຍຌູ. ໃາຌຨາຈະ  າຽຎັຌຉໄຨຄມ    າຌະຌ  າຈໄາຌກຈ຺ໝາງ. 

 

ຽລາເຈ ໃ ໃາຌງ ໃ ຌ ຺ໄມະາງ 

ໃາຌາມາຈຽ ຨກຎະຽພຈກາຌ ຺ໄມະາງ ໃ ຉຨຍະໜຨຄລາມຉໄຨຄກາຌຂຨຄໃາຌແຈໄຈ  ໃ ຈຸ (ຈງ ໃ ໃາຌຉໄຨຄມ  ຽຄ  ໃຨຌແຂ ໃ    

ຽໝາະມ຺ຉາມກ  າຌຈ຺ ໃ ລາຄແລໄ ຨຌັເຈຌ ໃ ຄ): 

ພາກ  7 - ຏູໄພ ກັຆຍັະຊ ກຉໃຄຉ ັໄຄຽພ ໃ ຨລຍມຸຈູຆຍັ ຌຂຨຄໃາຌ. ກຸໂຆຍັ ຌ ໃ ມ  ໃາະຊ ກຂາງວົ ຎໃຼຌຽຎັຌຽຄ  ຌ

ຽພ ໃ ຨມາຆຈ຺ເຆໄຽ຺ໄາໜ ໄຂຨຄໃາຌ. ໃາຌຨາຈະາມາຈຩກັາ ໃ ຄຂຨຄໃລຌຉລ຺ຍາຄ  າຌລຌແລໄ ຈງະຽພາະມ ໃຌຨະຄັ 

ວາ ມະຆຍັ ຈງຨ ຄຉາມກຈ຺ໝາງຂຨຄຈັຍໃຨຌ ໃ ໃາຌຨາເຢູໃ ະຍຌັຈາກຈ຺ໝາງຈັຊະຍາຌກາຄ ໃ ກ ໃຼ ລຂໄຨຄ. 

ພາກ  13 - ຎກ຺ກະຉ ໄລ ໃາຌາມາຈຩກັາຆຍັ ຌຂຨຄໃາຌແລໄ, ຉໃໃາຌຉໄຨຄມ  ຽຄ  ຌໃາ ໄາຄ ວົ ມ  ວົໃຄາງຩຍັຎກ຺ກະ

ຉ ຨ ໃ ຌໂຍາຄ  າຌລຌ ະ ໃາຌຉໄຨຄຽວັຌຈ  ໃາງໃລຌໜ ໃ ຄຂຨຄາງຩຍັໃາຌເວໄກໃຽ຺ໄາໜ ໄຂຨຄໃາຌ. າຌຉໄຨຄແຈໄຨະຌມຸຈັ

ຏຌກາຌຆ  າະໜ ໄ ະຄຍ຺ຎະມາຌຂຨຄໃາຌ. ຏູໄພ ກັຆຍັະຊ ກຉໃຄຉ ັໄຄຂ ໄຌ ະະຽກຍັຽຨ຺າຽຄ  ຌຆ  າະໜ ໄາກໃາຌ, 

 ໃາງເວໄຽ຺ໄາຂຨຄໜ ໄຂຨຄໃາຌ, ະຩຍັຎະກຌັລໃາໃາຌຎະຉ ຍຈັຉາມຂ ໄກ  າຌຈ຺ຂຨຄຏຌກາຌຆ  າະໜ ໄຂຨຄໃາຌເວໄແຈໄ.  

ພາກ  12 -  ກຌັກຍັພາກ  13, ຉໃມຌັເຆໄ  າຍັຉໃຨຍລ຺ຆາລກະ ກຨຌ ະ ຨຍລ຺ຆາລຎະມຄ຺ຽ຺ໃ າຌ ັໄຌ. 

ພາກ  11 - ພາກຌ ໄໃລຌເວງໃມ ໃຌຌ  າເຆໄຉ ໃ ຏ ູໄຎະກຨຍກາຌຸະກ ຈ. ເຌພາກ 11, ໃາຌຨາຈະ ຍຉ ໃ ຈ  າຽຌ ຌຸະກ ຈ

ຂຨຄໃາຌແຈໄ, ຉໃຽ຺ໄາໜ ໄ ະາຌຉໄຨຄແຈໄຨະຌມຸຈັຏຌກາຌຆ  າະໜ ໄຂຨຄໃາຌ. ະຍ ໃມ  ຏູໄພ ກັຆຍັ ຽລັໄຌຽງຉໃຏູໄພ  

ພາກາຉຈັ ຌລໃາ  າຽຎັຌຉໄຨຄມ  ຏູໄພ ກັຆຍັ; ຊໄາມ  ກາຌຉໃຄຉ ັໄຄຏູໄພ ກັຆຍັ, ຏູໄພ ກັຆຍັະຽຎັຌຏູໄລຍມຸຈູຸະກ ຈ 

ະຆຍັ ຌຂຨຄໃາຌ. 

ຊໄາໃາຌແຈໄງ ໃ ຌ  າຩໄຨຄຂ  ຺ໄມະາງໄລ ພາງເຉໄພາກ  7, ໃາຌຨາຈະາມາຈຎໃຼຌຎຄກ ະຌ ຂຨຄໃາຌຽຎັຌພາກຨ ໃ ຌກ ໃແຈໄ.  

ກາຌ ຺ໄມະາງຂຨຄໃາຌຨາຈະຊ ກາງຄາຌແລໄເຌຍຌັ ກ ຌຽຆ ໃ ຨ (ຽຣຈ ຈ) ຂຨຄໃາຌຽຎັຌຽລາຈຌ຺ຽຊ ຄ ຍຎ . ມຌັາມາຈມ  

ຏຌ຺ກະຍ຺ຉ ໃກຍັລາມາມາຈຂຨຄໃາຌເຌກາຌແຈໄຩຍັ ຌຽຆ ໃ ຨເຌຨະຌາຈ຺. 

ກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄຽຌ ໃຨຄາກກາຌ ຺ໄມະາງມ ໃຌວງຄັ ະ ມຌັຈ  າຽຌ ຌກາຌຌລເຈ? 

ໜ ໃ ຄເຌຽວຈຏຌ຺ ໃ ຏ ູໄງ ໃ ຌ  າຩໄຨຄຂ  ຺ໄມະາງມ ໃຌຽພ ໃ ຨເວໄແຈໄຩຍັ “ກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄ”. ກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄມ ໃຌ  າ ັໃຄາຌຽຆ ໃ ຄກ  າຌຈ຺ລໃາໃາຌຍ ໃ   າ

ຽຎັຌຉໄຨຄຆ  າະໃລຌເວງໃຂຨຄໜ ໄໃາຌ. ໜ ໄຍາຄ  າຌລຌຍ ໃ າມາຈຨາຌງຸາຈເວໄພ ຺ໄຌແຈໄ. ຉລ຺ຢໃາຄຽຆັໃ ຌ ໃາຌຍ ໃ າມາຈພ ຺ໄຌໜ ໄ  າຍັ -  

 ພາ ຽກ ຨຍກຸຎະຽພຈ; 

 ໃາໄຼ ຄຈູກູ; 

 ໃາໄຼ ຄຈຽູມງ; 

 ຽຄ  ຌກູໄ  າຍັຌກັ ກາຽກ ຨຍກຸຎະຽພຈ; 

 ໃາຎຍັເໝໃຂຨຄາຌ ະ ໃາຆຈ຺ຽຆ ງລາມຽງວາງາຄຨາງາ; ະ 

 ໃາຍາຈຽຍັໃລຌຍກຸຌ຺ ໃ ຽກ ຈຂ ໄຌາກກາຌຂຍັຂ ໃ ເຌຂະຌະມ  ຌຽມາ຺ ວົ ຢູໃພາງເຉໄຨ ຈ ພຌ຺ຂຨຄຢາ. 
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ກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄພຼຄຉໃຌ  າເຆໄແຈໄຉ ໃ ກຍັໜ ໄ ໃ ຽກ ຈຂ ໄຌກ ໃຨຌມ  ໄ ໃ ໃາຌງ ໃ ຌ  າຩໄຨຄ ຺ໄມະາງຽ຺ໃ າຌ ັໄຌ. ຌຨກຌ ັໄຌ, ຊໄາຏູໄພ ພາກາພຍ຺ລໃາ ໃາຌ

ແຈໄຩຍັຽຄ  ຌ ວົ ຆຍັ ຌຈງກາຌງກັງຨກ ໄກຄ, ໜ ໄຨຌັຌ ັໄຌຨາຈະຍ ໃ ແຈໄຩຍັກາຌເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄ. 

ມຌັ  າຌັລໃາໃາຌຉໄຨຄແຈໄະຍຸາງກາຌຆຍັ ຌ ະໜ ໄ ຌເຌໜຄັ ງ ໃ ຌ ຺ໄມະາງຂຨຄໃາຌ. ຉລ຺ຢໃາຄ ຊໄາໃາຌຍ ໃ ແຈໄະຍຸາງ

ກາຌໜ ໄຨຌັເຈໜ ໃ ຄ, ມຌັຽຎັຌແຎແຈໄລໃາໜ ໄຈ ັໃຄກ ໃາລະຍ ໃ ແຈໄຩຍັຨາຌງຸາຈເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄ. ຌຨກຌ ັໄຌ ຏູໄພ ພາກາງຄັາມາຈຎະຉ ຽຈກາຌຂ 

ພ ຺ໄຌໜ ໄຂຨຄໃາຌ ຊໄາໃາຌກະ  າຍາຄຢໃາຄ ໃ ຽຎັຌກາຌຍ ໃຆ ໃ ຈັວົຨກລຄ ໃ ພລ຺ພຌັກຍັກ ະຌ ກາຌ ຺ໄມະາງຂຨຄໃາຌ, ຽຆັໃ ຌລໃາ 

  າາງ ວົ  ຆຸກຽຆ ໃ ຨຄຆຍັ ຌ, ຎຨມຎຄຍຌັ ກ ວົ  ຂ ໄຉລ຺ະ, ວົ  ຊໄາໃາຌຍ ໃ ຎະຉ ຍຈັຉາມ  າ ັໃຄຂຨຄາຌ. 

ໃາຌພຼຄຉໃາມາຈແຈໄຩຍັກາຌເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄຉາມພາກ  7  ັໄຄຈຼລເຌກຸໂຎຈຎ . ກຈ຺ະຍຼຍຂ ໄຨ ໃ ຌໂຨາຈະມ  ຏຌ຺ຌ  າເຆໄຉ ໃ ກາຌ ຺ໄມ 

ະາງຂຨຄໃາຌ ຊໄາເຌຨາຈ ຈຏໃາຌມາ ໃາຌຽ ງແຈໄຩຍັກາຌພ ຺ໄຌໜ ໄເຌກ ະຌ ຂຨຄພາກ  13. ຍ ໃ ມ  ເຏາມາຈຍຄັຍັເວໄໃາຌເຆໄໜ ໄ

 ໃ ແຈໄຩຍັກາຌເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄໄລ. ຉໃໃາຌາມາຈ ໃາງກຸໂໜ ໄ ໃ ໃາຌຢາກະ ໃາງຈໄລງລາມະໝກັເ. ໃາຌຍ ໃ   າຽຎັຌຉໄຨຄຽຆັຌຌັ 

ງາຩຍັຩຨຄໜ ໄ (ຽຍ ໃ ຄຂໄາຄຸໃມ) ວົ  ຽຨກະາຌຨ ໃ ຌເຈໂຽພ ໃ ຨະ ໃາງໜ ໄຍຍຌ ໄ. 

ເ ົ້າໜ ົ້ຍາຄຌ຺ຊສືິຈອຽກອົ້ຬຄຽຨ຺າໃາຆ  ຈເຆ ງແຍຍໝ ົ້ຌ  ຄ (ຉ  ວຢາ່ຄ ະຌາາຌ ່ ຊສື  ຌງາກ ົ້ຢືມເຄຌິຆືົ້ຽຩ ຨຌຂຬຄາ່ຌ ຫ ື ຍໍລິສ  ຈ 

ຎ່ຬງເຄຌິກ ົ້ ່ ມ  ສິຈຢຶຈເຬ າລ  ຈຂຬຄາ່ຌ). າ່ຌຍ່ໍາໍເຎ ຌຉົ້ຬຄາ່ງາ່ຆ  ຈເຆ ງແຍຍໝ ົ້ຌ  ຄຈ  ່ຄກາ່ວ ຊົ້າໃາຌໄຈົ້ອ  ຍກາຌໃຫົ້ພ  ົ້ຌໜ ົ້, 

ແຉວ່າ່ເ ົ້າໜ ົ້ງ  ຄສາມາຈຢ ຈເຬ າຆ  ຍສິຌຈ  ່ຄກາ່ວໄຈົ້.   

 

ຌັງາຩຍັຩຨຄໜ ໄມ ໃຌວງຄັ? 

ຽຊ ຄມ ໃຌລໃາໜ ໄາມາຈເວໄພ ຺ໄຌແຈໄ, ຉໃໃາຌຨາຈະມ  ຽວຈຏຌ຺ພ ຽຈງໄຨຌວງຄັໃາຌ ໃຄຉໄຨຄກາຌຩຍັຎາກລໃາະ ໃາງມຌັ. ຉລ຺ຢໃາຄ, 

ໃາຌຨາຈະຉໄຨຄກາຌຨໄມ຺ໄາຄຏຌກຍັະຌາາຌຽພ ໃ ຨຩກັາຈ຺ຂຨຄໃາຌແລໄ. ຽພ ໃ ຨຌັງາລໃາະ ໃາງໜ ໄ ຌຌ ັໄຌ, ໃາຌຉໄຨຄແຈໄ

ຽຆັຌ ະ ງ ໃ ຌຌັງາຩຍັຩຨຄໜ ໄຌ  າາຌ. ຌັງາຩຍັຩຨຄໜ ໄມ ໃຌຢູໃພາງເຉໄກຈ຺ະຍຼຍພ ຽຈ ະ ຽຩັຈຈໄລງລາມະໝກັເ. 

ມຌັຍ ໃ ແຈໄຊ ກກ  າຌຈ຺ເວໄຽຩັຈຈງກຈ຺ໝາງ ຺ໄມະາງ ວົ ກຈ຺ໝາງຨ ໃ ຌເຈໂ. ຌັງາຩຍັຩຨຄໜ ໄ -  

 ຉໄຨຄຽຩັຈຈໄລງລາມະໝກັເ; 

 ຉໄຨຄຍ ໃ ຽຩັຈເວໄຽກ ຈພາະໜກັຽກ ຌແຎຉ ໃ ກຍັຉລ຺ໃາຌ ະຨຍລ຺ຂຨຄໃາຌ; 

 ຉໄຨຄຢູໃເຌຏຌ຺ຎະວງຈ ໃ ຈ ຈຸຂຨຄໃາຌ; ະ 

 າມາຈງກ຺ຽ ກແຈໄຉະວົຨຈຽລາ ກໃຨຌ ໃ າຌະຨຨກ  າ ັໃຄພ ຺ໄຌໜ ໄຂຨຄໃາຌ ວົ  ພາງເຌ 60 ລຌັ ວົຄັາກ ໃ ແຈໄງ ໃ ຌ

ຌັງາຌ  າາຌ, ຽ ຨກຽຨ຺າຨຌັ ໃ ເວໄຽລາກຍັໃາຌວົາງ ໃ ຈຸ. 

ຊໄາໃາຌມ ໃຌາງຍກຸຌ຺ ະ ໃາຌຍ ໃ ມ  ະຌາງລາມຽຎັຌຉລ຺ຌ, າຌຉໄຨຄແຈໄຈັກາຌພ າະຌາຉຈັ ຌລໃາະຨະຌມຸຈັຌັງາ

ຩຍັຩຨຄໜ ໄເວໄໃາຌວົ ຍ ໃ . ຌັງາຈ ັໃຄກ ໃາລະຍ ໃມ  ຏຌ຺ຏກູມຈັາຄກຈ຺ໝາງ ຌ຺ກລໃາມຌັະແຈໄຩຍັກາຌຨະຌມຸຈັາກາຌ. 

ຊໄາໃາຌແຈໄຩຍັຩຨຄລໃາະເຆໄໜ ໄເຈໜ ໃ ຄ ະຉ ໃ ມາຍ ໃາມາຈ ໃາງໜ ໄຌ ັ ໄຌແຈໄ, ໃາຌກ ໃະຽຎັຌໜ ໄ ກຌັກຍັລໃາໃາຌຍ ໃມ  ກາຌ ຺ໄມະາງ

ຽກ ຈຂ ໄຌ. ໜ ໄະຍ ໃ ຊ ກຎຈ຺ເວໄພ ຺ໄຌໜ ໄ ະ ຽ຺ໄາໜ ໄາມາຈຈ  າຽຌ ຌກາຌຂ ເວໄໃາຌຆຈ຺ເຆໄໜ ໄໃາຆຍັ ຌ ຌ ຽຆ ໃ ຄຽ຺ໄາໜ ໄມ   ຈຢ ຈຽຨາ຺ຆ ັ ຍ  

 ຌ ໃ ໃາຌງຄັຉ ຈໜ ໄວົ  ຉ ຈຽຄ  ຌກູໄຆ ໄຽຩ ຨຌ. ຌຨກຌ ັໄຌ ຽ຺ໄາໜ ໄງຄັາມາຈຈ  າຽຌ ຌກາຌາຄກຈ຺ໝາງຽພ ໃ ຨຉຈັ ຌເວໄໃາຌຆຈ຺ເຆໄໜ ໄ. 

ຊໄາໃາຌຉໄຨຄກາຌຂ ໄມຌູຽພ ໃ ມຽຉ ມ ວົ  ມ    າຊາມເຈໂກໃຼ ລກຍັລໃາກຈ຺ໝາງ ຺ໄມະາງມ  ຏຌ຺ກະຍ຺ຉ ໃ ໃາຌຌລເຈ, ໃາຌຨາຈະ

ຉໄຨຄກາຌ  າຎ ກາຈໄາຌກຈ຺ໝາງ. ຏູໄພ ກັຆຍັເຌກ ະຌ ຂຨຄໃາຌຍ ໃ ຩຍັຏ ຈຆຨຍເຌກາຌເວໄ  າຎ ກາຈໄາຌກຈ຺ໝາງກໃໃາຌແຈໄ. 


